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　会場使用上の注意
＊ 上履き、下履きの区別の励行。
＊ フロア内は必ずシューズ着用のこと。（ソックスのままや裸足は不可）
＊ ゴミの持ち帰りを徹底してください。更衣室や公園のゴミ箱も使用禁止。
＊ 忘れ物や盗難に注意。貴重品は各自で保管のこと。
＊ 喫煙は定められたところで。
＊ 体育館内のコンセントの使用は禁止です。
＊

ドリンクを直接床には置けません。

第３８回

*****************************************************************************************

試合中に飲むドリンクは自分のバッグをコートサイドに置き、その中に保管してください。

神奈川県協会対抗一般バドミントン大会（交流大会）

令和6年9月23日

秋葉台文化体育館

*****************************************************************



　★競技上の注意

　（1）令和６年度(公財)日本バドミントン協会現行競技規則、公認審判員規程並びに大会運営規程
　　　に基づき行います。

　 (2) 競技時の服装は、令和６年度（公財）日本バドミントン協会大会運営規程によるものを着用
　　　してください。また、必ず協会名を表記したゼッケンをつけてください。

　（3）連続試合の場合は15分以内の休憩を認めます。

　（4）リーグ戦のみ、トーナメント戦は行いません。

　 (5) 審判は、相互審判で行います。
     本大会の主旨である｢親睦友好第一、勝敗第二｣を尊重し、ご協力をお願いいたします。

　（6）少しでも多くの試合ができるような組合せとしてあります。そのためそれぞれ複数コート
　　 　を使用する並行試合を原則とします。また、オーダーの提出、選手集合など迅速に対応し、
　　 　進行にご協力ください。

　（7）種目は男女混合チームによる団体戦
　 　　試合順序　1、女子ダブルス　　　4、女子ダブルス
　 　　　　　　　2、男子ダブルス　　　5、男子ダブルス
　 　　　　　　　3、混合ダブルス ☆各選手とも１回の試合に１回のみ出場。

　（8）リーグ戦では勝敗決定後も全試合行います。

　（9）リーグ戦において勝敗が同じ場合は、取得試合（マッチ）率（取得試合／総試合数）
　　 　にて順位を決定します。同率の場合は、取得ゲーム率（取得ゲーム数／全ゲーム数）
　　 　～得点率（総得点／総失点）にて決定します。
　　　上記までの方法でも決められない場合は抽選により順位を決定します。

・ 外履きは袋に入れ自分で管理し、下駄箱は使用しない 。
・ ウォーミングアップは距離をあけて行う。
・ コートサイドにはかごやドリンクケースは設置しないので、バッグ等を持参しコートサイド

もしくは所定の場所に置き、ドリンクも各自のバッグに収容する。
・ ラケット・タオル等の用具の貸借はしない。
・ 床の汗拭きは、モップもしくは所定の用具を使用する 。
・ 汗をコート内やコートサイドに投げない 。
・ コーチングは一定の距離を保ち、必要最小限に短時間で行う。
・ 試合の｢動画・静止画撮影｣は事前に申請が必要です。県協会HPをご覧ください。
・ 病気、事故に備えて、健康保険証を持参してください。
・ 感染症等の防止対策を行う場合は、県協会HPでご案内します。

★大会参加者に関する留意事項



熱中症対策について 

 

熱中症は、高温多湿な環境や活動などにより深部体温が上昇し、その熱をう

まく外に逃がすことができずに生じるさまざまな症状の総称です。 

通常 37℃前後に保たれている深部体温の高温状態が続くと全身のけいれん

や意識障害を起こすことがあります。 

 

１ 運動時など、体内で熱が多く発生する状況では、冷たい飲料（5℃～15℃）

を飲むことが熱中症の予防・対策につながります。 

冷たい飲料は深部体温を低下させ、胃にとどまる時間が短いことで速やか

に吸収されるため、深部体温が上昇している場合や、大量の汗をかき水分を

失っている場合に効果的です。 

ただし、胃腸への刺激や負担がかかる場合もあるため、一度に大量に飲み

すぎないよう注意してください。 

 

２ スポーツなどにより汗を大量にかくと、体内の水分とともに塩分やミネラ

ルも奪われてしまいます。 

 水分補給だけを行うと、血液中の塩分・ミネラル濃度（体内における塩分

やミネラルの割合）が低くなり、様々な熱中症の症状が出現します。 

手早く塩分・糖分を一緒に補給できるスポーツドリンクなどによる水分補

給もおすすめです。 

 

３ カフェインの入った飲み物は利尿作用が強くなるので避けましょう。 

 

※ 深部体温とは  

人の体温は、手足など体の中心から離れ、外環境の影響を受けやすい「皮膚

温」と、脳や臓器など体の中心の機能を守るために一定に保たれる「深部体温」

があります。  

深部体温（中心温、芯温）は、脳や臓器など体の内部の温度で、内臓の働き

を守るため、外環境の影響を受けにくく、一定に保たれています。 

 

【参考資料】 

〇 熱中症ゼロへ - 日本気象協会推進 (netsuzero.jp) 

   https://www.netsuzero.jp/ 

 

https://www.netsuzero.jp/
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上段：監督
下段：コーチ
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第３８回協会対抗一般バドミントン交流大会
参加選手並びに関係者の皆様への注意事項
【９月２３日(月祝)藤沢秋葉台文化体育館】

○駐車場は、第２・第３駐車場をご利用ください。どちらも左折入場です。ご注意下さい。
※役員は正面の第１駐車場に停めて下さい。
※交通：小田急江ノ島線・横浜市営地下鉄・相鉄いずみ野線：「湘南台駅西口」より

慶應大学行き「南大山」下車、大辻経由藤沢・茅ヶ崎行き「遠藤」下車、徒歩 5分
※〇大会に関する問合せは ０７０－３３５５－２００９（木下携帯）にご連絡ください。

体育館には問合せをしないでください

◎受付は８時５０分からです。
◎各協会の代表者の方に、オーダー用紙(２枚綴り)とプログラム１部を配布します。
＊プログラムが個人的に必要な方は、県協会 HPからダウンロードして下さい。
※試合の「動画・静止画撮影」は事前に申請が必要です。県協会 HPをご覧ください。

◎選手の追加・変更届の提出締切は、９時５分です。遅れないようにお願いします。
◎９時１０分までに、各部の試合番号１・２番のオーダー用紙をご提出ください。
(３・４部リーグの２番は遅れても結構です)オーダーは開始予定の２０分前に提出です。

○２階観客席に荷物を置く場合、盗難に注意し、貴重品は必ず身に着けてください。

○練習は、９時１０分から、１・２・３コートに 1部リーグ５チームで、
４・５・６コートに２部リーグ５チームで、
７・８・９コートに３部リーグ５チームで、
１０・１１・１２コートに４部リーグ４チームで、

５分間交代で３回行いますので、各部、各チームで譲り合って行ってください。

○開会式は９時３０分から行い、終わり次第、試合をコールします。

◎審判：
・主審・線審は、リーグ内の試合のないチームが務めてください。
足りない場合には対戦チームで試合をしていない選手にお願いしてください。

※試合前の練習は、２分以内とします。

◎競技上の注意：プログラムに記載（ゼッケン、試合順等）

〇試合中に飲むドリンクは自分のバッグをコートサイドに置き、その中に保管してください。
ドリンクを直接床には置けません。

〇外履きは袋に入れて自分で管理し、下駄箱は使用しない。
〇ウオーミングアップは距離をあけて行う。
〇ラケット・タオル等の用具の貸借はしない。
〇床の汗拭きは、モップもしくは所定の器具を使用する。
〇汗をコート内やコートサイドに投げない。
〇コーチングは一定の距離を保ち、必要最小限に短時間で行う。
○フロア内は必ずシューズ着用のこと。(ソックスのままや裸足は不可)
○ゴミの持ち帰りを徹底して下さい。更衣室や公園のゴミ箱も使用禁止。
○忘れ物や盗難に注意。貴重品は各自で保管のこと。
○体育館内のコンセントの使用は禁止です。
○上履き、下履きの区別の励行。
○喫煙は定められたところで。
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秋葉台公園駐車台数

第１駐車場：１０３台

第２駐車場：３８４台

第３駐車場：１７４台

第４駐車場： １８台

合計台数 ：６７９台
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