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製版寸法

ミリ

天地 303
216左右

作成

C5
GDC色

数 4

営元

A52121D
1出校

回数

S/J リーグ 女子
選手紹介

 Player Directory
NTT東日本
NTT EAST

篠谷 菜留

中静 朱里

上杉 杏

栗原 琉夏

鈴木 陽向

石川 心菜

水井 ひらり

山北 奈緒

古根川 美桜

しのや・なる

なかしず・あかり

うえすぎ・あん

くりはら・るな

すずき・ひなた

いしかわ・ここな

みずい・ひらり

やまきた・なお

こねがわ・みお

凡例
（数字は背番号）

A主な国内大会成績　B主国際大会成績　C昨年のリーグ成績　①競技開始年齢　②ニックネーム　③性格自己分析　④ストリングスのテンション　⑤得意なショット　⑥試合前に必ずやること　
⑦尊敬する選手　⑧血縁者のプレーヤー（続柄、氏名、所属）　⑨小さい頃の夢　⑩座右の銘　⑪好きな食べ物　⑫好きな曲/アーティスト　⑬趣味またはマイブーム　⑭私のここを見てほしい
※ナショナルチームの所属は令和6年11月現在のもの　将は主将　新は新人選手　内は内定選手　外は外国人登録選手　移は移籍選手　補は補強選手

①6②なるさん③社交的④28⑤寸止めカット⑥ジャンプ4
回→左右のランジ⑦米元小春⑨オリンピック選手⑩気力・
迫力・全力⑪パクチー⑫TWICE⑬料理⑭コート内でのパー
トナーへの指示

①9②あかり③気分屋④27⑤ヘアピン⑥アップをたくさん
する事⑦奥原希望⑧弟・悠斗（ふたば未来学園高）⑨ピー
ターパンのお嫁さん⑩自分の可能性を信じる⑪うなぎ⑫フ
ァンキーモンキーベイビーズ⑬買い物⑭最後まであきらめ
ないプレー

①5②あんこ③おっちょこちょいのISFJです（笑）④27−
29⑤スマッシュ⑥音楽を聴く⑦松友美佐紀⑨ケーキ屋さん
⑩蟻の思いも天に届く⑪お寿司⑫BLACK PINK⑬あつもり
⑭球際のねばり

①7②るな③おっちょこちょい④27−29⑤カット⑥手を
洗う⑦山口茜⑧姉・あかり（再春館製薬所）⑨プリキュア
⑩自分らしく⑪アサイーボウル⑫このままで/西野カナ⑬ア
ニメ鑑賞⑭ねばりのプレー

①7②ひなちゃん③明るすぎるESFJです（笑）④28−30
⑤上からのショット⑥靴ひもを結び直す、グリップを巻き
なおす⑦陣内貴美子⑧弟・悠太（敬和学園大）⑨アイスク
リーム屋さん⑩鏡は先に笑わない⑪お米⑫テイラースウィ
フト⑬がちゃがちゃ⑭上からのショット

①6②いしこ③負けず嫌い④28−30⑤クリアー⑥アップ
⑦大澤陽奈⑧妹・乃乃葉（青森山田高）、妹・るるう（青森
山田中）⑨バドミントン選手⑩己に勝つ⑪肉⑫ First 
Love/宇多田ヒカル⑬料理⑭前に入るスピード

①6②ひらり③マイペース④25−27⑤カット⑥右から⑦
母親⑧妹・寿々妃（レゾナック）⑨バドミントン選手⑩最
善を尽くす⑪旬の果物⑫hello future⑬いろんなアーティス
トのライブに行く⑭上からのショットの打ち分け

① 6 ②なーたん③天真爛漫④ 26 − 28 ⑤スマッシュ⑥
AirPodsProでノイズキャンセリングして音楽を聴く⑦東野
有紗⑧妹・眞緒（ふたば未来学園高）、妹・莉緒（ふたば未
来学園高）⑨プリキュア⑩人生楽しんだもん勝ち⑪肉⑫向
日葵/Ado⑬料理⑭元気いっぱいのプレー

①7②みおしゃん③どんくさい④28−30⑤レシーブ⑥誰
かと話してリラックスする⑦髙橋礼華⑧弟・倭（比叡山高）
⑨プリキュア⑩継続は力なり⑪韓国料理⑫清水翔太⑬美容
系YouTubeを見ること⑭冷静なプレー

Aʼ11IH複優勝、ʼ14総合複2位、
ʼ18RC複優勝・混合複 2 位、ʼ21 
RC混合複優勝、ʼ23総合混合複優
勝
Bʼ15スイスOP複2位、ʼ17タイ
OP、フィンランドOP、カナダOP
複2位、ʼ18台北OP複2位、ʼ19マレーシアIC混合複3位、
ʼ21世界選手権混合複3位、ʼ23ドイツOP、カナダOP混合複
3位
C複2勝1敗

Aʼ19JOC単3位、ʼ21RC単8強

Aʼ17IH複3位、JOC単3位、ʼ19
インカレ単3位、ʼ21インカレ複3
位、ʼ22インカレ単優勝、総合複8
強、ʼ23社会人複8強・混合複3
位
Bʼ22ベトナムIC複3位
C複4勝2敗

A ʼ17 全中単 3 位、ʼ19IH単 8 強、
JOC単８強、ʼ22社会人単8強
C単2勝2敗

Aʼ16全中複優勝、ʼ18JOC複優勝、
ʼ19選抜複3位、IH複3位、ʼ21総
合 複 2 位、ʼ22RC 複 2 位、ʼ23 社
会人複・混合複8強
Bʼ19世界ジュニア複3位、ʼ22メ
キシコIC複2位、ʼ22台北OP複3
位
C複2勝1敗

Aʼ21選抜複優勝、IH複3位、ʼ22
選抜単3位、IH複優勝・単3位、
ʼ23社会人複3位、総合複2位
Bʼ24ベトナムIC複2位、瑞昌中
国M複3位、デンマークチャレン
ジ複2位
C複2勝4敗

Aʼ18選抜単複優勝、IH単優勝、
ʼ19ʼ21RC 単 2 位、ʼ19ʼ23 社 会 人
単3位、ʼ21総合単2位
Bʼ18アジアジュニア単3位、ʼ19
ベトナムIC単優勝、インドネシア
IC単2位、ʼ22ポーランドIS単優
勝、ʼ23カオシュンM単3位
C単2敗

Aʼ22JOC単3位・複優勝、ʼ23選
抜単複2位、IH複優勝・単2位、
総合複3位
Bʼ23アジアジュニア複優勝、世
界ジュニア複3位

Aʼ22IH複2位、ʼ23社会人複3位、
総合複2位
Bʼ24ベトナムIC複2位、瑞昌中
国M複3位、デンマークチャレン
ジ複2位
C複2勝4敗

94年3月18日／チーム所属5年目
160cm／O型／右利き／愛知県出身
北山東山ファミリーBC/はりーあっぷ→
大府北中→青森山田高→日本ユニシス

02年5月29日／チーム所属4年目
159cm／A型／右利き／栃木県出身
宇都宮中央ジュニア→猪苗代中→ふたば未
来学園高

00年5月28日／チーム所属2年目
164cm／Ｏ型／右利き／広島県出身
広島安佐ジュニア→埼玉栄中→埼玉栄高→
明治大

02年8月28日／チーム所属4年目
159.5cm／A型／右利き／千葉県出身
野田中根ジュニア→西武台千葉中→西武台
千葉高

02年3月26日／チーム所属5年目
165cm／A型／右利き／埼玉県出身
鳩ヶ谷ウィングス→埼玉栄中→埼玉栄高

04年10月11日／チーム所属2年目
160cm／O型／右利き／東京都出身
たなしMAX→青森山田中→青森山田高

00年7月22日／チーム所属6年目
164cm／A型／右利き／奈良県出身
MBT→猪苗代中→ふたば未来学園高

05年10月30日／チーム所属1年目
163cm／O型／右利き／埼玉県出身
鶴ヶ島Angels→ふたば未来学園中→ふたば
未来学園高

05年3月23日／チーム所属2年目
167cm／Ａ型／右利き／奈良県出身
橿原ジュニア→四天王寺中→四天王寺高

フットワークが軽やか➡栗原琉夏
動きが軽い

スタミナ抜群➡上杉 杏
走りが軽やか

強烈なスマッシュ➡鈴木陽向
とにかく速いなんでも

チャンピオン

星野翔平
コーチ

和田大夢
トレーナー

名波裕子
トレーナー

川前直樹
監　督

佐藤翔治
ヘッドコーチ

佐伯浩一
コーチ

吉澤昌和
トレーナー

佐藤黎
マネジャー

吉田敦宏
副部長

澁谷直樹
オーナー

松井聡信
部　長

山村雅之
顧　問

堀川善生
コーチ

■Staff〜スタッフ〜■ Team Data 〜チームデータ〜
事　務　局／〒163-8019　東京都新宿区西新宿3-19-2　初台本社ビル23F
　　　　　　☎：03-5359-2645
　　　　　　HP：http://www.ntt-east.co.jp/symbol/
利用体育館／NTT中央研修センタ体育館
創　　　部／ 1955年
S/Jリーグ成績／ ’23・9位、過去最高・優勝（’14）
全日本実業団成績／’24・5位、過去最高・優勝（’68’92）

■ Corporate PR 〜企業 PR 〜

■ S/Jリーグへ向けての意気込み

NTT 東日本は、「地域とともに歩む ICT ソリューション企業」として、地域の皆様を全力でサ
ポートするとともに、いかなる時も通信を「つなぎ」続け、「人と人、人と社会をつなぐ」とい
う使命を全うすることで、社会全体をさらに豊かにしてまいります。

昨年度は 9 位という悔しい結果でした。今年こそ TOP4 に進出するためにチーム一丸となって練習
に取り組んできました。選手一人ひとりが勝ちにこだわって全力でプレーするので応援よろしくお願い
します。（水井ひらり主将）
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